resantne 1 razumljive prikaze
fizioloskih odgovora u  obliku
slika, videoigrica. ..

Te igrice su napravijene tako da
veZbada pustaju da napreduje u
igri ako uspe da fiziolosku
funkciju koja se uvezbava dovede
na Zeljeni nivo. lgrice se pokrecu
“umom”, biologkim signalima koji
preko senzora idu u kompjuter.
MNema misa ili dzojstika. Misao je
akcija. Vezbac ubrzo jasno vidi
kako svaka misao utife na
fizioloEki odgovor,

Duzina trajanja treninga zavisi od
vrste problema i motivacije |
odnosa osobe prema treningu.
Ako se i kod kuce vezba ono &to
senauci na treningu, uspeh moie
doti mnogo brie. Biofidbek je,
generalng, kratkotrajna terapija.
Obiéno je potrebno 15 seansi da
dode do znatajnog pobolisanja.
Kod paraliza i ozbiljnih neuro-

strategija | motivacije osoblja na
radu, antisrtes zastita na radu,
prevazilazenje teSkocéa u uéenju,
slabe koncentracije, disleksije,
hiperaktivnosti, Skolske fobije,
optimizacija akademskih spo-
sobnosti.

Pomaze kod psihologkin pro-
blema kao $to su anksioznost,
depresija, nesanica, zatim za
pobolifavanje imunog sistema,
optimizmai Zivotne energic¢nosti.
Biofidbek i neurofidbek su po-
sebno korisni za decu.

Majteste se koriste za sma-
njivanje sfekata stresa izazvanog
skolom, kod treme, nedostatka
painje, hiperaktivnosti deteta
koja ometa utenje, agresivnog i
impulsivnog ponasanja, gla-
vobolja, anksioznosti.

Bicfidbek trening je deci posebno
zabavan jer se odvija uz pomoé
biofidbek videoigrica.

fElEEmh\funkCIjafﬂiﬂﬁ-& mere’

-.Na I::mém; bmﬁdbek saam:ic‘h}eni@eﬂi u uﬁabnn} stolictdak su na. :
‘njega. prikaceni senzori {:}htﬁnn na ramenima; pretima, Iedima,’r :
glavi). Elektriéni impulsi sa tih delova tela se snimajui prikazujuna
monitoru kompjutera u obliku grafikona | drugih vizuelnih
predstava ili video animacija. Pored toga, veZbaé moZe primatii
zyuéne signale kao povratnu informaciju, povisene ili snizene
muzicke tonove, _preis!airﬁ,a;u ;:inmﬁmmn}e ili sniiavanje"' :

.....

logkih poremedaja potrebno je
duZe treniranje.

Medicinske indikacije za primenu
biofidbeka | neurofidbeka su:

migrene i glavobolje, lo8a cir- |

kulacija, misiéna napetost, cer-
vikalni sindrom, simptomi stresa,
bolovi u ledima, seksualne
disfunkeije, “Zenski" zdravstveni
problemi, sréane aritmije, hroni-
&ni bol, astma, anksloznost, hipo
- hiper aktivhost tiroidne Zlezde,
depresija, hipertenzija-nizak
pritisak, Raynaudowv sindrom,
epilepsija, rehabilitacija posle
Sloga i powreda glave, inkon-
tinencija, bolesti zavisnosti. .

Trening mentalnog i fizioloskog
stanja za vrhunska postignuca
sportista, muzitara, menadzera,
pileta... na ovaj nadin se mozZe
postici optimizacija radnih
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