Nauka 1 alternativa

NAUCENO ZDRAVLJE

Genownik Cena jednog tretmana je
pko 30 evra, ali zavisi 1 od duZine
[l'ﬂ:lll'lg'd.

Biofidbck pruza zadoveljava-
juce rezultate kod:
B misi¢ne napetosti (cervikalni
sindrom)
B simptomi stresa, bolovi u ledi-
ma
B seksualne disfunkcije
M sréane aritmije, nizak pritisak
H hroniéni bol, astma
B problemi sa tiroidnom zZle-
T.I:I.QII'.I
B depresija, nesanica, anksio-
Znost
M epilepsija
n rr:hall;ilimcija posle éloga i po-
vreda glave
B bolesti zavisnosti
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Savladavanjem ovih veitina mo-
zemo da nauéimo kako da popra-
vimo sopstvenu cirkulaciju, pro-
menimo ritam disanja, pritisak,
napetost miica, znojenje, mental-
no stanje... Ovako mozemeo da po-
boljfamo koncentraciju i postigne-
mo relaksaciju.

Upoznati sebe

Kroz vezbu, bez mnogo
napora, upoznaju se posebne
um-telo vestine. Ove meto-
de imaju vise zajednickih
karakteristika sa zenom ili
jogom. Kroz vezbu, upozna-
emo sopstvene psihofizio-

ke obrasce reagovanja na
stres i druge promene u or-
I ganizmu i uéimo da ih kon-

trolisemo.
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