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Da li ste éuli za bifidbek?

Pravo iz najmedernijih svetskih
laboratorija, biofidbek i neurofidbek
stigli suiu Rf:ngmd. Re¢ je 0 meto-
dama savremene psihofiziologije
koje se zasnivaju na saznanju da Co-
w:fc moie da kontrolife sopstvene
fiziolodke funkeije i mozdane talasc,
pod uslovomn da ima povratnu infor-
maciju o njima. 11 podaci se dobija-
ju preko posebnih senzora koji sni-
maju funkcije i prenose ih na
kompjuterski ekran.

Senzori prikljudeni na pacijenta
mere njegov EEG, EKG, EMG, a
mogu da se prikljude i senzori za
temperaturu, Metod je slican onom
koji se korist: kod takozunneg de-
tektora lazi. U Americi se ova) po-
stupak koristi za treniranje opstih
#ivornih funkcija.

O moguénostima biofidbeka rae-
govarali smo sa psihoterapeutom
R'r:bc‘:jﬁnm Jovanovidem, predsedni-
kom nadeg nacionalnog udruzenja
koje okuplja psihnlag{:, ]:':silmtera?&—
ute i lekare:

- Razlicite vrste problema i bole-
sti povezane su sa razliitim fiziolo-
skim stanjima. Polazimo od pretpo-
stavke da sve moZe da se uvezba, pa
tako 1 kontrola 1 samoregulacija sop-
stvenih Zivotnih funkcija 1 izlece
mnoge bolesti i stanja. Najbolji re-
zultati postizu se kod sledecih pro-
blemna iﬂobnlest] (u 80 % slucajeva):
® problemi sa Painjom i koncen-
tracijom, naro¢ito kod dece
M kod stresa i anksioznosti
B kod autizma

U visokom procentu ove metode
mogu da pomognu 1 kod: psihoso-
matskih o oljemja, bolesti zavisno-
sti, epilepsije, oporavka posle mo-
Zdanog udara i povreda glave,
deprestje, stanja panike 1 fobije, tre-
me, nesanice, sréanih pmhl'cmu...
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Koristi se i kod onih koji nemaju
robleme, ali Zele da postignu 'nnl]jt:
nkcionisanje, u vrhunskom spor-
tu, kod muzicara, pilota, ili u Skola-
ma.

Neurofidbek se koristi u oéitava-
nju i treningu moZdanih talasa, kod
problema paZnie i koncentracije.

KAKO SNIMA

Senzori se prikljuéuju na ramena,
leda i glavu. Dok terapeut na moni-
toru prati grafikon, pacijent na dru-
gom “igra’ video igrice sa svojim
zdravljern! Napreduje u igri ako
uspe da fiziolosku funkeiju dovede
na Zeljeni nivo. Animacije i igrice se
pokrecu umom, a ne misicimal Re-
zultati se prosleduju do kompjutera.

Naudene vedrine postaju auto-
matske (istrenirane) i pacijent ih
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U ovoj “igrici” napreduje
se ako fiziolosku
funkciju dovedemo na
Zeljeni nivo umom,

a ne misicima i
rezultate prosledimo

do kompjutera

raktikuje nezavisno od trenera.
Qﬁma negﬂtiu‘nih efeleara. Biofidbek
je kratkotrajna terapija.

Problem: paznje 1 koncentracije
dece poboljgavaju se vec za nekoliko
tretmana, dok je za druge probleme
obi¢no potrebno cko 15 seansi. Kod
neurologkih poremedaja 1 paraliza, i
duze.




