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Dduvek je Igude infrigiralo zasto je-
dno umetnicko delo izaziva odusev-
ljenje kod svih generacija. DoZivijaj
lepote je subjektivan. MoZe li se
doivljaj objektivno izmeriti? MoZda
ne kao celina, ali se mnogi njegovi
aspekti mogu snimiti savremenim
elektronskim instrumentima. Viclj-
vo je i metljivo kakve efekee odrede-
noe umernicko delo ima na moZda-
ne talase posmarrafa (EEG), na rea-
kcije njegove kode (GSR. uredaj me-
ri psihofiziolodke uzbudenje, nape-
tost), rad njegovog srca (EKG),
uls, pririsak, naperost midica
EMG), ritam disanja...

Bai te parametre proverili suna
85 osoba, starosti od 6 do 65 god,
psihoterapeuti Tatjana i Nebojga Jo-
vanovit. O ovom sluajno otkrive-
nom istrafivanju za List kaf:

- U toku biofidbek i neurofidbek
seansi, primetili smo neobiéno po-
zitivne fizioloZke reakcije osoba na
treningn kada bi usmerili pogled na
sliku koja je stajala na zidu. Biofid-
bek i neurcfidbek trening obavlj
pomocu savremene kompjurerske
opreme, a cilj mu je ovladavanje sa-
moregulacijom, uenje kontrole fi-
riologke reakeije i moZdanih ralasa,
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Neohicno istrazivanje
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koji se snimaju kao i disanje, puls,
psihogalvanski refleks koZe, nape-
tost mifica, temperatura.. Prak-
tikuje se radi boljeg i racionalnijeg
korid¢enja mentalnih sposobnosti
pojedinea.

Neobican uticaj
~Budenja”

Kada se na zidu nala slika  Bude-
nje” (ciklus ,Slovenska mitologija”,
slikarke Sandre Jovanovié), bile su
vrio upetatljive neobitne reakcije
dece koja su dolazila na neurofid-
bek trening zbog deficita painje. Pn
svakom pogledu detera na sliku, na
EEG aparatu mogao se uotit nagli
porast i dominacija visokih alfa
mofdanih ralasa. Nakon desetak
sekundi posmarranja slike, deca b
usporavala ritam disanja i pojada-
vala disanje stomakom u odnosu
na disanje grudima. Puls im se us-
poravao, a fiziolosko uzbudenje
mereno kprel:c: reakeije koZe s2 sma-
njivalo, kao i napetost mififa rame-
nog pojasa. Hasla je periferna rem-
peratura, temperatura prstiju, ito
pokazuje pobolifanu cirkulaciju i
govori o vazodilataciji kevnih sudo-

o uticaju umetnickih delz

slike

va kao posledici zadovoljstva i rela-
ksacije. Ovo je inade karakteristiéna
reakcija relaksirane painje, prodire:
ne svesnosti i oputenostl. Upravo
ono <emu smo udli osobe na tre-
ningu. Pitali smo se dali svakaslika

LISINI,
STRUCNJACI

Tatjana Sirevski
Jovanovic

i Nebojsa
Jovanovic,
phtercpeLts
JAlfa stanja svesti
sU veoma poleljna
i dobra za zdravlje.
Dakle, senzacija ko-
ju izazivaju odreds-
na umetnicka dela
miogu smatrali leko-
vitima. Zanimljivo je
da ta stanja svesti
ne izazivaju slike
koje se ljudima
najvite dopadaju..."”

koja je osobi lepa, izaziva slifne
reaketje.. Podelo je istraZivanje.
Pokazali smo deci vedi broj sli-
ka istog | drugih autora. Veéina sli-
ka za koje su deca izjavaila da im
se syidaju nisu izazivale psihofizio-
lodku reakciju kao ,Budenije”.

Zdravstveni efekat
daje celina slike
Istrafivanje je prodireno na osobe
razlifitog pola, uzrasta, obrazova-
nja, ukusa.. Menjane su desto na zi-
du razli¢ite slike, radovi razli¢inh
aurora, rehnika 1 scilova, i pracile su
se reakeije (kandidati nisu znali za
istrafivanje). Dobijali smo uvek ist
rezultat:  Budenje” i joi neke slike
istog serijala imale su kod svih ispi-
tanika veoma sliéno dejstvo. Slike
iste autorke iz drugih serijala, u
drugoj tehnici, imale su drugadiji
uricaj na ispitanike. 5ta u slikama
iz ovog serijala unde na izrazico I]ﬁ_
jaéavanje alfa stanja- rema, tehni
boje? Slike sa istom remarikom
radene sliénim bojama, ali drugom
rehnikom, a ni slike drugih
tema, istog kolorita nisu
imale isti efekat, Dakle:
efakat daje celina.

Ma osnovu ovog ispitiva-
nja zakljuéili smo da odrede-
na umetnitka dela imaju
objektivno merljiv blagotvorni
uticaj na posmatraga, bez
ohzira na njegov svesni ukus,

Mogude je da nad um i te-
lo imaju i neki svoj skriveni
ukus ukoerenjen u dubljim
strukrurama uma i tela, koji
reaguje na izvesne likovne
ohrasce, nezavisno od sve-
snog uverenja o tome 3td
nam se¢ svida. Za ona umet-
nicka dela koja zadovoljavaju
taj duboko ukorenjeni ukus
mozemo reéi da su lekovita,
jer direktno utifu na

uspostavljanje balansa
fiziolo3kih i  moZdanih
funkecija.




