
ADD/ADHD 
DEFICIT PAŽNJE I HIPERAKTIVNOST KOD DECE 

(Osobenosti-Dijagnostika-Tretman) 

 
Autori:  
Nebojša Jovanovi� 
Tatjana Firevski-Jovanovi� 
Sandra Jovanovi� 
Izdava�: Centar za Primenjenu Psihologiju Društva Psihologa Srbije 
(2006.) 
 

Sve više je dece koja imaju probleme sa pažnjom. ADD/ADHD-deficit 
pažnje sa hiperaktivnim ponašanjem - naj�eš�a je dijagnoza koju dobijaju deca u 
SAD. Od 7-10% dece uzrasta od 5-18 god. ima dijagnozu ADD ili ADHD. 
Poreme�aji pažnje se sa ve�om u�estaloš�u javljaju kod de�aka (odnos je �ak 
6:1 do10:1). Ovi problemi u 70% slu�ajeva ne nestaju sa odrastanjem, mada se 
hiperaktivnost, ako je deo problema, smanjuje nakon puberteta. 

Studije pokazuju i to da su, bez adekvatnog tretmana, deca sa 
poreme�ajima pažnje u daleko ve�em riziku od: neuspeha u školi, ili uspeha 
uspod njihovih intelektualnih sposobnosti. Statistike pokazuju da je 20-30 % 
takve dece imalo sukobe sa zakonom, da nakon punoletstva imaju daleko ve�i 
broj ( 4 puta više od onih bez ADD) saobra�ajnih prekršaja u kojima je neko 
povre�en, da je u�estalost razvoda u porodicama gde deca imaju ADD 
dvostruko ve�a, da je ve�a sklonost ove dece prema bolestima zavisnosti...Deca 
sa ADD problemima su, od strane nastavnika i sredine u kojoj žive, �esto 
doživljena kao lenja, bezobrazna, nevaspitana, nemirna...što u velikoj meri uti�e 
na njihovo samopoštovanje i formiranje negativne slike o sebi. 

ADD-ADHD-Poreme�aji pažnje kod dece uglavnom se ispoljavaju kroz 4 
osnovne karakteristike ponašanja: 1)Selektivna pažnja: Imaju pažnju samo za 
njima zabavne aktivnosti. 2)Pometenost: lako im se pomete tok misli, privu�e 
ih i odvu�e bilo koja spoljašnja stimulacija. 3)Impulsivnost: akcija  ide pre 



refleksije, što ih �esto dovodi u opasnost i nevolje. 4) Hiperaktivnost. Preterana 
aktivnost koja je neprikladna situaciji. 

ADD je skup osobina koje odražavaju detetov uro�eni, neurološki 
zasnovan temperament. Taj skup osobina �ini ADD klince veoma teškim za 
podizanje. 
U zavisnosti od toga kako je dete sa tim osobinama opaženo i oblikovano od 
strane roditelja i vaspita�a, ova kombinacija predispozicija se može razviti 
kao njegova prednost ili nedostatak. ADD nije poreme�aj u uobi�ajenom 
smislu re�i. Deca sa ADD osobinama su, jednostavno, druga�ija. Osobe sa ADD 
strukturom imaju izvesnu neurobiološku razli�itost koja dovodi do toga da 
misle druga�ije, ponašaju se druga�ije i u�e druga�ije, pa je potrebno 
vaspitavati ih i u�iti druga�ije.  

Kako druga�ije, potrudi�emo se da objasnimo u ovoj knjizi �ija je 
osnovna namena upravo to-pomo� roditeljima i vaspita�ima da organizuju 
vaspitni pristup «teškoj»deci. Ponudi�emo koncizna znanja o psihi deteta, 
osobenostima ADD dece  i konkretna, precizna uputstva za primenu tih 
znanja u vaspitanju ADD dece. 
 
 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 

�����������	
����	
�
UZ POMO� BIOFIDBEKA 

Autor: Nebojša Jovanovi� 
Izdava�: Centar za Primenjenu Psihologiju Društva Psihologa Srbije 
(2005.) 
(ubaciti naslovnu stranu) 
 

�ovek je živi muzi�ki instrument, kao i sva živa bi�a. Životna energija, 
kako god je zvali, struji kroz nas i proizvodi kretanje-vibracije. Te vibracije 
stvaraju tonove koje mi ne �ujemo. To je naš životni tonus, naša ne�ujna 
muzika. 
Ono što zovemo bolest, nije ništa drugo do ta raštimovanost i ispadanje iz ritma. 
Kada su nam strune previše napete, ili medicinskim re�nikom postajemo 
hipertoni�ni, može nam se, vremenom, desiti da obolimo od raznih “hiper” 
bolesti. Na primer, od hipertenzije. Struna koja se previše nateže može, opet 
vremenom, i da popusti, pa da omlitavi. Zavisno od toga koja struna koja je 
popustila, dijagnostifikova�e nam doktori neku bolest sa latinskim imenom koje 
po�inje sa “hipo...”.  I hiper i hipo zna�i da smo ispali iz našeg osnovnog 
tonaliteta, da falširamo. A to nas, onda, košta zdravlja. Zdravlje je 
naštimovanost, ritam. Bolest je raštimovanost, aritmija. Zato je bitno da “imamo 
sluha” za sebe i za druge. I to treba shvatiti bukvalno. 
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KNJIGA ZA KOJU DOBIJATE DOŽIVOTNU GARANCIJU 

Knjiga o principima i strategijama uspeha u važnim 
oblastima života: Li�nom razvoju, poslu, zdravlju, odnosima 
sa ljudima, intimnim vezama, braku i porodici, roditeljstvu... 
Primenjena psihologija uspeha u biznisu, sportu, umetnosti i 
drugim profesijama...Trening za vrhunsko postignu�e. 
 
Šta obi�no odgovarate ljudima kada vas pitaju: «Kako si, kako živiš, kako ti ide u 
životu?». Osim onog kurtoaznog: «Dobro, hvala na pitanju, kako si ti...», mi naj�eš�e 
�ujemo odgovore kao što su «Taljigam nekako», «Gura se nekako...» «Onako kako 
mora...», «Životarim, kao i svi ostali...», «Srednje žalosno», «Da je bolje, ne bi valjalo...». 
Kako vi odgovarate kada vas pitaju kako živite? Kako biste iskreno odgovorili na to 
pitanje? Da li ste vi uspešni? Da li živite ili životarite? 
Da li mora baš tako? Da li možete bolje? Kako možete bolje? Odgovore potražite u ovoj 
knjizi. 



 
 

����������������������������������������
				
����
���
�����������������
���������������
����
���
�����������������
���������������
����
���
�����������������
���������������
����
���
�����������������
���������������
������������
����������������������������������������������
����������������������������������������������
����������������������������������������������
����������������������������������
��������������������������������������������
				��������������������
����������
�������������������������������
����������
�������������������������������
����������
�������������������������������
����������
���������������
�����
�������
����
�
���������������
 ��������
�������
����
�
���������������
 ��������
�������
����
�
���������������
 ��������
�������
����
�
���������������
 ���
������������
�
��������!����������������������������
�
��������!����������������������������
�
��������!����������������������������
�
��������!����������������
�����
������
�
�������!
������������������
������
�
�������!
������������������
������
�
�������!
������������������
������
�
�������!
�����������������
				����������
���
��������"������������������������������
���
��������"������������������������������
���
��������"������������������������������
���
��������"��������������������
�������������������������������������
���
����������������������������������������
���
����������������������������������������
���
����������������������������������������
���
���
��������������������������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����
����

���������������������
���������
���������������������
���������
���������������������
���������
���������������������
���������
����
				#����������������������������
��������#����������������������������
��������#����������������������������
��������#����������������������������
��������
���������$���������$���������$���������$����
				%���
�����
���������������������
���
�%���
�����
���������������������
���
�%���
�����
���������������������
���
�%���
�����
���������������������
���
�
����
�����������������&���
�
�������
�
�����
�����������������&���
�
�������
�
�����
�����������������&���
�
�������
�
�����
�����������������&���
�
�������
�
�
'����!
�������
(����
��������������������'����!
�������
(����
��������������������'����!
�������
(����
��������������������'����!
�������
(����
������������������������
				%���
�����
��%���
�����
��%���
�����
��%���
�����
�������&
�
�&�����
������
���������&
�
�&�����
������
���������&
�
�&�����
������
���������&
�
�&�����
������
����
���������������
��������������&����
���
����������������
��������������&����
���
����������������
��������������&����
���
����������������
��������������&����
���
�
������
!��������������
������
����&����
�������
!��������������
������
����&����
�������
!��������������
������
����&����
�������
!��������������
������
����&����
�
�
�����������������
����
����
�����������������
����
����
�����������������
����
����
�����������������
����
�������

#����#����#����#��������
���������	
���������
��
����������������������������
�
������
��������������������������
������
���
��
��
�
�������������
����	���������
����������
��������
���
�����

����

���������
�����

�����
�
������������
��������
��������
��������
���������
����������������

���
	��

����������������
����
�
�����������������
�������
�����������
��
�
	����
�� �
�����
!�����"��#�����


